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ACOLHIMENTO COMO PRATICA DE CIDADANIA (CURSO DE PEDAGOGIA)

Pablico alvo: Alunos do projeto Oportunidades.
Responsavel: Leandro Lima (Coordenacdo de Pedagogia)

Equipe de alunos: Luana Welbert

Resumo

O projeto possui parceria com a Secretaria da Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Educagao
Profissional — SECTI, através do Projeto Oportunidades (2018). O projeto “Oportunidades” foi um
projeto desenvolvido em 2018 pelo governo estadual (Secretaria da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacédo e Educacdo Profissional - SECTI), cujo objetivo foi ofertar cursos de qualificacdo
profissional gratuitos para a populacdo. Ao acompanhar as aulas do curso, os alunos da
MULTIVIX ficam & disposi¢éo para tirar dividas dos alunos da Secti e para propor atividades em
aula ou atividades extraclasse que complementem e contribuam com a formacdo dessas
pessoas. O acolhimento e interagéo entre alunos da MULTIVIX e comunidade externa é parte do
objetivo maior deste projeto. Em marco de 2018, o Projeto “Acolhimento como prética de
cidadania” iniciou suas atividades com a aluna Luana Welbert. Na Multivix Vitdria foi ofertado o
curso “Cuidador infantil”’. Firmada a parceira, foram feitas intervencdes durante os dias do curso
pela aluna de Pedagogia procurando orientar as alunas do curso sobre as possibilidades
pedagogicas de suas futuras agdes profissionais. Desses encontros, entendeu-se a necessidade
de uma visita ao CAOCA (Casa de Acolhimento e Orientagdo a Criancas e Adolescentes)
localizado no bairro Goiabeiras, em Vitoria, ES. Com isso, na tarde do dia 21 de marc¢o de 2018,
foram realizadas atividades ladicas, pedagdgicas e recreativas no CAOCA pelos(as) alunos(as)
do curso “Cuidador Infantil” sob a supervisao da aluna do curso de Pedagogia Luana Welbert

junto da instrutora do curso Leuri.
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NUTRICAO NO EXERCICIO DA EDUCACAO E CIDADANIA (CURSO DE NUTRICAO)

Pablico alvo: Alunos do projeto Oportunidades.
Responsavel: Patricia Moraes Ferreira Nunes (Coordenacao de Nutricdo)

Equipe de alunos: Alicia Martins Pereira

Resumo

O projeto possui parceria com a Secretaria da Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Educagao
Profissional — SECTI, através do Projeto Oportunidades (2018). O projeto “Oportunidades” foi um
projeto desenvolvido em 2018 pelo governo estadual (Secretaria da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacédo e Educacdo Profissional - SECTI), cujo objetivo foi ofertar cursos de qualificacdo
profissional gratuitos para a populacdo. Ao acompanhar as aulas do curso, os alunos da
MULTIVIX ficam & disposigéo para tirar davidas dos alunos da Secti e para propor atividades em
aula ou atividades extraclasse que complementem e contribuam com a formacdo dessas
pessoas. O acolhimento e interagéo entre alunos da MULTIVIX e comunidade externa é parte do
objetivo maior deste projeto. Na primeira etapa do projeto, a aluna Alicia Martins Pereira, do 3°
periodo do curso de Nutrigdo, acompanhou o curso de Informética Avangada, auxiliando nas
atividades propostas pela professora Jussara Pancieri (professora de informatica da SECTI).
Realizou-se uma atividade de construcdo de uma tabela de indice de Massa Corporal (IMC) na
planilha eletrdnica Excel. Juntamente com a professora de informatica, a aluna do Projeto de
Extensdo montou uma tabela com os valores de referéncia do IMC e analisou as formulas a
serem aplicadas pelos alunos. Posteriormente, a tabela foi apresentada aos alunos, que a
reproduziram em seus computadores. Os alunos calcularam primeiramente o seu Iindice de
Massa Corporal e sua classificag@o e depois calcularam qual seria seu peso ideal. Alguns alunos
tiveram dificuldade em realizar as férmulas propostas na planilha eletrbnica, mas a maioria
conseguiu fazer todas as etapas e gostou da atividade. Ao perguntar aos alunos se eles tinham
0 conhecimento do resultado do IMC obtido, alguns fizeram comentarios como “Eu ndo sabia o
meu IMC. Eu achei que estaria acima do peso.”, As aparéncias podem enganar.” O projeto
representa uma oportunidade para a comunidade externa agregar novos conhecimentos na vida
profissional. O perfil dos alunos da SECTI é de pessoas que buscam novas oportunidades e
realizacdo de varios cursos. A interacdo do aluno MULTIVIX com a comunidade permite o
aprendizado do préprio aluno MULTIVIX, permite ao aluno a conhecer novas pessoas com
objetivos e experiéncias diferentes dos seus. A aluna, além de aprender como curso que
acompanhou, aprendeu a lidar com novas situagbes, como por exemplo, desenvolver uma
dindmica com o grupo, explicando seus conhecimentos ainda novos na area de Nutricdo e
Informética. Além disso, o aprendizado com o curso de Informética foi muito importante para a
aluna da MULTIVIX, uma vez que 0 curso acrescentou conhecimentos e informacdes antes

desconhecidas pela aluna.

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), Caderno Especial de Pesquisa e Extensé&o, 2018



11

Assisténcia técnica em habitacdo de interesse social - familia Santana

Pablico alvo: Uma familia de 10 pessoas, com impacto para toda a comunidade.
Responsavel: Lucas Damm Cuzzuol (Coordenacéo de Extenséo do curso de Arquitetura)
Equipe de docentes: ARGEU MAIOLI PRETTI, LIGIA ABREU MARTINS, ARTUR MOREIRA
RODRIGUES.

Equipe de alunos: Bruna Bicalho Mendes, Geane Antonia Pazini, Marcela Coutinho

Vasconcelos, Tharcisio Maraboti Binotti,

Resumo

O Laboratério de Praticas teve suas atividades iniciadas no segundo semestre de 2017,
recebendo como demanda inicial o desenvolvimento do projeto arquitetbnico e demais projetos
complementares da casa da Familia Santana. Ainda no mesmo semestre foi aprovado na
Prefeitura Municipal de Vitéria o projeto arquitetbnico e no primeiro semestre do ano seguinte
foram concluidos todos os projetos complementares (instalacdes elétricas e hidrossanitarias e
projeto estrutural), assim como a compatibilizacdo dos projetos e orcamento da obra
(aproximadamente 80 mil reais). Durante esse periodo foram ofertados estagios para sete alunos
de arquitetura e engenharia civil. Em paralelo aos projetos técnicos foi desenvolvido com os
estagiarios o site do Laboratério e do projeto social da casa da familia Santana, que possibilita
ampliar a divulgacdo dos trabalhos desenvolvidos e alcangar apoiadores com campanhas de

arrecadacao para 0s projetos.
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NUCLEO DE ESTUDOS DO PATRIMONIO CAPIXABA

Pablico alvo: Uma familia de 10 pessoas, com impacto para toda a comunidade.
Responsavel: Luciano Correia Bernardo

Equipe de docentes: Rafael de Melo Passos, Genildo Coelho Hautequestt Filho

Equipe de alunos: Lucas Santos da Luz, Flavia Souza Medeiros, Anna Caroline Schwanz de
Abreu, Thamires Costa Leal, Karoline de Jesus Bortoluzzi, Vanessa Moura Fadini, Juliane Muri
Tavares, Bruno Marcelina Broedel, Marcel Pereira de Souza, Ana Claudia Pinheiro, Izabella
Mariani Modenezi, Gabriel Guasti, Eduarda Sthéfany Souza Ferreira Goncgalves, Aline Santana
Truocchio, Kaira Bicalho Pedrosa, Leoni Rigoni Salarolli, Mariana Cardoso Pereira, Kiany

Ferreira Damascena Silva.

Resumo

As atividades do Nucleo de Estudos do Patrimbnio se desenvolvem na busca por novas
perspectivas de entendimento do patrimdnio capixaba em trés linhas de pesquisa: I-Projeto e
Gestao de Centros Historicos; ll-Arquitetura Rural do Século XIX e IlI-Paisagem Cultural. Diante
do exposto, 0 nacleo apresenta como produto de suas atividades a producdo de conteudo
académico — artigos, relatérios e cartografias — que permitam a compreensao e a discussao dos
processos evolutivos da arquitetura e das urbanidades nos territérios de andlise. Durante o
primeiro semestre, as atividades desenvolvidas se debrugcaram nas técnicas de investigagéo
historiografica, coletas de dados, produgéo de cartografia e técnicas de produgédo académica,
tendo como resultados trés momentos de formacao: | — Professor Genildo Coelho - Seminarios
internos de pesquisa e coleta de dados historiograficos a partir de leituras e discussdes de textos
relevantes ao universo do patrimbénio e Teoria e Histdria da Arquitetura e do Urbanismo. Il —
Professor Luciano Bernardo - Workshops de producdo cartograficas a partir de sistemas de
informacgéo geogréfica objetivando o desenvolvimento de habilidades de leitura geoespacial e
investigacdo de movimentos de ocupacdo territorial no Espirito Santo. Ill — Professor Rafael
Passos — Formacgédo de técnicas de producdo académica com énfase em coletas de dados,
producdo textual, fichamentos, diagramacéo e normatizacao, objetivando o desenvolvimento de
habilidades necessarias a producdo de contetdo académico para publicacdes. O Nucleo de
Estudo do Patriménio, propde um espaco frequente de trocas de conteido e abordagens
hibridas. O processo seletivo segue uma proposta de insercao frequente de novos integrantes a
partir da finalizacdo do curso de integrantes atuais, desta forma, as atividades de formagé&o
propostas séo realizadas a cada ciclo, novas perspectivas de investigacdo sdo inseridas no
processo e os trabalhos em andamento sdo apresentados por meio de seminarios abertos ao

curso de Arquitetura e Urbanismo da Faculdade.
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EMERGENCIAS

Pablico alvo: Académicos de todos os cursos, populacdo em geral. Total: 260 pessoas.
Responsavel: Karolini Zuqui Nunes (Enfermagem)
Equipe de alunos: Layra de Souza Justino, Ramon dos Reis de S4, Larissa Velozzo Correia,

Vitor Realli Gaspar Cuzzuol, Henrique Ponciano de Brito.

Resumo

Foram realizadas trés acdes de capacitacdo envolvendo temas relacionados a atendimento de
urgéncia e emergéncia, nas localidades da Multivix Vit6ria e Cariacica, abrangendo um publico
estimado de 260 participantes. O projeto demonstrou resultados satisfatorios, possibilitando a
promocao do conhecimento cientifico e desenvolvimento de habilidades praticas e educativas
dos estudantes envolvidos e treinamento da populacdo quanto as condutas frente as situacdes

de urgéncia e emergéncia.
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SABADO DO BEM

Pablico alvo: Comunidades carentes
Responsavel: Karla Firme Ledo Borges
Equipe de professores: Patricia de Oliveira Penina, Flavio Xavier

Equipe de alunos: Valéria Coli, Eduarda Layber, Jaime Breda

Resumo

De acordo com a proposta do Projeto Sabado do Bem, os cuidados preventivos e curativos com
as comunidades de alto risco mostrou-se uma importantissima area de atuag&o. Isso ocorre
devido a falta de acesso a informac6es sobre os cuidados basicos de salde. Nesse contexto, a
educacao em saude bucal é abordada conforme as necessidades individuais dos pacientes,
onde os procedimentos eletivos e preventivos sédo realizados. Vale salientar que cada
procedimento realizado envolve uma abordagem multidisciplinar, que consistem em:
reabilitacdes; restauragdes; terapias periodontais; endodontias e exodontias. Os procedimentos
foram realizados com individuos que apresentam uma ampla variacao nas idades (04 a 55 anos)
com faixa etaria predominante de adultos jovens (entre 20 e 30 anos), totalizando 85 pacientes.
Em virtude da debilidade no acesso aos cuidados preventivos e educativos, nota-se, uma
significativa necessidade de procedimentos restauradores do tipo classe | e |l, ocasionadas pela
doenca cérie. As necessidades de restauracdes do tipo classe lll e IV devem-se, principalmente,
a traumas e habitos parafuncionais, enquanto as do tipo classe V podem estar relacionadas a
fatores intrinsecos e extrinsecos que levam a erosdo, abraséo e abfracdo. Com a progresséo e
agravo da doenca carie, doengas da polpa e doencas periodontais com impossibilidade de
tratamento fizeram-se necessarias 63 exodontias e apenas 4 moldagens para futuras confec¢des
de préteses dentarias. IMPACTOS DO PROJETO: Em um ano espera-se realizar atendimentos
que diminuam o sofrimento das comunidades escolhidas, criando assim uma nova realidade a
respeito da Satde bucal. CONCLUSAO: E imprescindivel que se consolide a no¢éo de que muito
se pode fazer na odontologia além de cuidar dos dentes dos pacientes. Fica claro que o
atendimento deve ser cada vez mais universalizado, alcan¢cando todas as camadas da populacéo

através da promocéao e protecao.
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TODOS POR ELAS

Pablico alvo: Mulheres da populacdo em geral.

Responsavel: Laura Paste de Almeida

Equipe de professores: Laura Paste de Almeida, Mariana Calhau de Figueiredo,

Equipe de alunos: Isabella Stephanie Avancini Rodrigues Alves, Victoria Saccani Negri, Luisa
Falcheto Bertoldi, Alice Santos Bazarella, Jeniffer Azevedo Pimentel, Elaine Aparecida
Delunardo, Larissa Dias Rosa, Lorrany de Oliveira, Débora de Lima, Lavynia Martins Lucas,
Emily de Jesus Fraga, Yasmim Araujo dos Santos

Resumo

A ideia do projeto de extensdo “ TODOS POR ELAS” surgiu a partir de uma grande demanda
notada através de estatisticas e noticias. O projeto € voltado a acfes relacionadas a problematica
da violéncia contra a mulher, que afeta a mulheres de todas as classes sociais, etnias e religides
brasileiras. Utilizando a intervencgdo urbana, que consiste em colocar nos espacos publicos um
elemento que cause estranhamento a fim de despertar as pessoas para 0 meio em que estéo,
tentou-se propor a experiéncia de novas formas de pensar e viver, criticando producdes
socioculturais cristalizadas do dia a dia, a fim de gerar uma politizacéo do cotidiano e do espaco
publico. Portanto, por meio da arte, de cartazes com frases fortes sobre o tema e do dialogo, o
grupo promoveu a analise, compreensdo e problematizacdo dos papeis sociais referentes a
género que ha muito afetam de forma negativa a mulher em sua integralidade. A¢des realizadas:
VISITA a Casa do Cidadéo (no dia 24/08/2018) e a Delegacia da mulher (no dia 13 de Outubro
de 2018) INTERVENCOES URBANAS: A intervencdo se baseou no acolhimento a fim de
fortalecer o vinculo com o0 espago e pessoas que ali circulam, e também de reconhecer as
demandas do mesmo: DIA 10/09/2018 NA PRACA COSTA PEREIRA; DIA 18/09/2018 NA
PRACA VICENTE GUIDA (MARUiPE); DIA 17/10/2018 NA PRACA COSTA PEREIRA; DIA
24/10/2018 NA PRACA COSTA PEREIRA; PALESTRA: No dia 19/11/18 foi realizada a palestra
“Violéncia, ndo” no auditério da Faculdade Multivix com os objetivos de expor o projeto de
extensdo, bem como o de promover um espaco para discutir sobre a violéncia contra a mulher.
O evento contou com a participacéo da Psicéloga da Casa do Cidadao, Jacqueline Silvestre, e
da professora Carolline Ornelas. Na ocasido, ambas discorreram sobre a Lei Maria da Penha,
abrangendo os tipos de violéncia (moral, sexual, patrimonial, psicoldgica, fisica), o contexto que

levou a criacdo da Lei e as mudancgas que a mesma proporcionou.
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A SAUDE EMOCIONAL SOB O OLHAR DAS INTERFACES ENTRE PSICOLOGIA E RELIGIAO

Vitor Siqueira Macieiral; Raphael do Amaral Vaz?

1 — Académico do curso de Psicologia - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Psicologia - Faculdade Multivix

A partir dos dialogos estabelecidos entre Psicologia e Religido, esperou-se investigar como estudos
dessas areas entendem as possiveis interfaces existentes. Respaldando-se pelos pressupostos teéricos
de Carl Gustav Jung, organizou-se uma pesquisa de cunho inicial, posto que se tratou de uma iniciacao
cientifica, sobre a relacédo estabelecida entre salide emocional e religido, numa tentativa de compreender
0 que é apresentado pelo referencial da Psicologia Analitica. A fim de delimitar o escopo investigativo, o
trabalho se deu a partir, especialmente, da relacdo de padres e questdes de ordem emocional. Foram
feitos levantamentos bibliograficos, e, posteriormente, uma reflexdo a partir dos dados obtidos, o que
possibilitou compreender a associacdo entre a figura do religioso com o arquétipo do velho sabio. Tal
associacdo aponta para a importancia simbdlica da religiosidade na constituicdo da complexa teia
simbdlica humana, a qual se materializa por meio do inconsciente coletivo.

Palavras-chave: Psicologia, Religido, Psicologia Analitica, Carl Gustav Jung.

Apoio: Multivix
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ANALISE DAS PROPRIEDADES METALOGRAFICAS DO ACO SAE 1045 NOS PROCESSOS
TERMICOS DE NORMALIZACAO, REVENIMENTO E TEMPERA

Gabryella Neres de Moril, Marcella Minchio Villelal, Lorena Bertranda Cesconeti?

1 — Académicas do curso de Engenharia Mecénica - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Engenharia Mecanica - Faculdade Multivix

Visando a melhoria das propriedades mecanicas do aco, os tratamentos térmicos possibilitam que o ago
seja tratado de acordo com as especificacdes de aplicacao necessarias. De forma bastante usual, o agco
SAE 1045 é largamente aplicado em ferramentas, sendo um aco de boa usinabilidade. Sua composigcéo
guimica é de aproximadamente 0,45% de carbono e até 0,40% de silicio, permitindo que seja um acgo de
facil aplicagdo. Os tratamentos de témpera, recozimento e normaliza¢éo visam o aumento de dureza, alivio
de tencbes, aumento de ductilidade e usinabilidade. As micrografias correspondentes aos tratamentos
térmicos sdo confirmadas sendo martensita, perlita fina e grossa e ferrita. ApGs todas as definicbes
realizadas durante o processo, pode-se concluir que o ago ensaiado, aco 1045, correspondeu aos
parametros esperados antes mesmo dos ensaios. Muito tém se destacado a respeito da mudanca dos
valores numeéricos obtidos no ensaio de dureza no que diz respeito ao meio de resfriamento em que cada
amostra foi submetida. Confirmou-se que, de acordo com as bibliografias, quanto mais o meio de
resfriamento for brusco, maior sera a dureza obtida no material. Para os valores de dureza menores foram
atendidas as expectativas de alivio de tensdes, aumento da ductilidade, tenacidade, boa resisténcia a
fratura e mecéanica. Outro fator importante durante toda a pesquisa, foi o tempo que as amostras estavam
expostas a determinado meio, onde evitou-se trincas (no caso da témpera na agua e salmoura) e no
recozimento, que ficou em tempo habil dentro do forno até ser resfriado por completo. Quanto a
micrografia, em todos as amostras foram obtidas micrografias correspondentes ao tipo de tratamento
térmico empregado, classificando o tipo de grdo de acordo com seu resfriamento apés a consisténcia da
austenita na etapa de aguecimento. No ensaio de dureza realizado foi possivel observar que as amostras
foram consistentes mediante seu meio de resfriamento. Cada amostra pode ter diferente aplicacdo pelas
propriedades obtidas neste estudo. Para as amostras temperadas, esse tipo de ago obtido pode ser
empregado em pecas automobilisticas que possuem caracteristica de boa forjabilidade e para mancais,
onde podem absorver parte das vibracdes e apresentar boa resisténcia a fadiga e ao desgaste. J4 as
amostras recozidas e normalizadas, podem ser aplicadas em eixos de ventiladores, onde podem absorver
parte das vibragBes emitidas, propriedade oriunda desses tratamentos, e também em elementos de
maquinas como parafusos, arruelas, porcas e etc.

Palavras-chave: aco, tratamento térmico, metalografia.

Apoio: Multivix
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ATIVISMO JUDICIAL NAS REFORMAS POLITICAS

Pedro Henrigue Souza Ramos!?, Tatyana Léllis da Matta e Silva?

1 — Académico do curso de Direito - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Direito - Faculdade Multivix

Em uma nacao, as decisGes emanadas pelo Poder Judiciario tém a capacidade de servir como termémetro
politico daquele Estado. Nesse contexto, um processo meramente autoritario ndo pode ser compativel
sendo com um Estado autoritario. Por outro lado, o Estado cuja Lei Maior o traduz como sendo
“Democratico de Direito” reclama a imposi¢cao de leis aos seus compatriotas para que haja organizagao
sécio-politica, sobretudo, de leis que sejam obedecidas, primeiramente, pelos julgadores no que concerne
a semantica, ou seja, o sentido das palavras escolhidas minuciosamente pelo legislador patrio. Este estudo
teve como objetivo identificar os fatores que influenciam o julgador brasileiro na prolacdo das decisfes
recentes de cunho juridico-politico que acaloraram a populacéo nos ultimos cinco anos. Como caminho
metodolégico, foi escolhido o método de pesquisa qualitativa, que possibilitou a andlise detida da
problemética proposta, qual seja, o ativismo judicial nas reformas politicas, seus impactos nha seguran¢a
juridica das decisdes judiciais e os reflexos experimentados pelo povo brasileiro, tudo a luz da Constituicdo
Federal, legislacdes especiais, doutrina juridica e jurisprudéncias firmadas pelos tribunais patrios.

Palavras-chave: Ativismo judicial; Poder judiciario; Constituicdo Federal;

Apoio: Multivix
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CARACTERIZA(;AO DO IDOSO PORTADOR DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM DUAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE VITORIA-ES

Lara Guedes Lubiana?, Fernanda Pagotto Padua?, Isadora Lopes Moreira da Fraga?l, Bianca Marinho

Chamone!, Matheus Zavaris Lorenzoni!, Mario Sergio Zen? e Elizabeth Santos Madeira?.

1. Académico de Medicina da Faculdade Brasileira — MULTIVIX Vit6ria

2. Docente do curso de Medicina da Faculdade Brasileira — MULTIVIX Vitéria

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma desordem metabdlica considerada um problema de saude publica.
O tipo 2 é a apresentacdo mais comum da doenca e caracteriza-se por sua prevaléncia em idosos. Acima
de 60 anos a prevaléncia oscila entre 15% a 20% e aumenta em maiores de 75 anos.226 E caracterizado
pelo aumento da glicemia devido a um distlrbio na secregdo/acdo da insulina.?®2* O tratamento
medicamentoso associado a mudancas dos habitos de vida séo indispensaveis para o controle glicémico,
que se refletem nos resultados da hemoglobina glicada (HbAlc). Este trabalho tem como objetivo
caracterizar idosos com DM2 cadastrados nas Unidades Basicas de Salde (UBS) de Bairro Republica e
Jardim da Penha (Vitéria-ES). Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa desenvolvida
através do acesso a prontuérios eletrdnicos, no periodo de 2017 e 2018. Foram selecionados 830
pacientes que possuem cadastro no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos
e Diabéticos (HIPERDIA), idade = 60 anos e diagnéstico de DM2. Os resultados encontrados mostram
que a amostra é constituida majoritariamente por mulheres (59,9%). A média de idade é de 72,03 anos e
87,8% da amostra possui hipertensao arterial sistémica (HAS). Sobrepeso e obesidade é o fator de risco
prevalente (61,4%) e 71% da amostra ndo possui nenhuma complicacdo. 55,4% da amostra estava sob
controle metabdlico. Sempre devemos relembrar que o tratamento com acompanhamento de profissionais
habilitados e mudancas de habitos de vida s&o muito importantes para o controle dos pacientes diabéticos
e devem ser sempre encorajados pelos profissionais de salde, tanto para diminuir os indices elevados da
HbAlc quanto para a manutencdo do controle ja estabelecido, assim como para o controle do sobrepeso
ou obesidade, que foi o fator de risco mais prevalente. Apesar de 55,4% dos pacientes estarem sob
controle metabdlico, entre os 73,25% que possuem registro dos exames de HbAlc em seus prontudrios,
ressalta-se que muitos resultados de exames ndo foram feitos no intervalo correto e existe possivel falha
no registro desses exames ou nao foram solicitados, o que deve ser revisto pelos profissionais de saude
das UBS e pelo Sistema de Saude de Vitéria-ES, visto que é o padrdo ouro para o acompanhamento do
controle da doenca. Dessa forma, a HbAlc uma variavel fragil para andlise do controle metabdlico dessa
populagdo, ndo sendo possivel afirmar esse dado com certeza absoluta.

Palavras chaves: diabetes mellitus, hemoglobina glicada, idoso.

Apoio: Multivix.
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CIRURGIA Y DE ROUX EM BYPASS GASTRICO CONTROLA O NIVEL GLICEMICO EM PACIENTES COM
DIABETES TIPO 2 COM OBESIDADE LEVE EM VILA VELHA, ESPIRITO SANTO, BRASIL.

Amanda Santos Loureiro!, Edna Fernanda Galvani Falqueto?, Isabela Duarte Sobrosa?, Juliana Gaigher
Goncalves?, Leticia Martins Peixoto?, Livia De Souza Bernardes!, Frederico Jacob Eutropio?, Gustavo
Alves?, Vinicius Santana Nunes®* and Jose Tarcisio Zovico?®.

1- Departamento de medicina, Faculdade Brasileira Multivix, Vitéria — Espirito Santo, Brasil.
2- Comité de pesquisa, Faculdade Brasileira Multivix, Cariacica — Espirito Santo, Brasil.

3- Servico de cirurgia Bariatrica, Hospital Evangélico de Vila Velha, Espirito Santo, Brasil.
4- Centro de ensino e pesquisa — Hospital Evangélico de Vila Velha, Espirito Santo, Brasil.

O diabetes mellitus € um grupo de doencas metabdlicas caracterizada por hiperglicemia resultante de
defeitos na producdo, secre¢do e/ou acdo da insulina. Estima-se que a populacdo mundial com DM é da
ordem de 382 milhGes de pessoas e segundo os dados da Sociedade brasileira de endocrinologia e
metabologia do Espirito Santo havia mais de 260 mil diabéticos em 2011. A classificagdo dessa doenca
proposta pela Organizacdo Mundial da Saude e pela Associacdo Americana de Diabetes inclui duas
classes clinicas, diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Uma das maiores
dificuldades no manejo de pacientes com DM2 é o controle do excesso de peso, que afeta cerca de 90%
desses pacientes de acordo com a sociedade brasileira de endocrinologia e metabologia. A obesidade
contribui com a resisténcia insulinica o que dificulta o controle glicémico. Conforme a OMS, a cada aumento
de 10% do peso corporal, ha aumento de 2mg/dl na glicemia de jejum. Tendo em vista a refratariedade ao
tratamento clinico convencional do diabetes e a alta taxa de recidiva do ganho de peso, a cirurgia bariatrica
vem se tornando cada vez mais uma opgao atraente para os pacientes com IMC acima de 35 e DM2 de
dificil controle. Dentre as técnicas apresentadas a mais utilizada em bariatricas no Hospital Evangélico de
Vila Velha, no qual este estudo foi realizado, € a cirurgia de by-pass ou cirurgia de Capella, que consiste
em uma gastroplastia associada a uma derivacdo gastrojejunal em formato da letra Y, chamada de Y de
Roux, gerando uma restricdo do estdmago para se adaptar a um volume menor que 30 ml. Diante desse
contexto, esse trabalho analisou e comparou o perfil bioquimico de diabéticos tipo 2 no pré e pés-operatorio
da cirurgia bariatrica no Hospital Evangélico de Vila Velha —ES. A amostra total avaliada foi de 100
prontuarios de pacientes diabéticos tipo 2 submetidos a cirurgia bariatrica e A partir da analise da variavel
glicemia de jejum, verificou-se que 0s niveis séricos pré-operatérios médios foram de 129,16 + 36,74 mg/dl.
No pos-operatorio a média foi reduzida para 94,15 + 14,79 mg/dl, sendo essa diferenca significativa com
valor de p <0,0001. Outro dado obtido foi que o valor médio da HbAlc no periodo pré-operatério foi de
7,03 £ 1,43%, enquanto no pés-operatério foi de 5,67 + 0,53%, uma diferenga significativa com o valor de
p <0,0001. Em relacdo a média de insulina pré e pos-operatoria, os resultados foram 24,54 + 23,92
mcU/mL e 7,28 + 3,71 mcU/mL, respectivamente. O valor de p obtido para essa variavel foi p <0,0001,
mostrando uma diferenca significativa. Por fim, o IMC pré-operatério médio foi de 40,94 + 4,11 kg/m2,
considerado obesidade grau lll. No pés-operatério, o IMC foi reduzido para 30,11 + 3,66 kg/m2, o que
corresponde a categoria de obesidade categoria I. A andlise dos dados revelou uma diminuicdo na média
de todos os pardmetros estudados, efeitos esperados e desejados ap6s a cirurgia bariatrica. A melhora
metabdlica de pacientes obesos e diabéticos é importante para reduzir a morbimortalidade, além de
promover importante melhora na qualidade de vida. Com isso em mente, os dados obtidos neste estudo
confirmam que a cirurgia bariatrica tem seu papel no tratamento de pacientes obesos e com DM2 sem
resposta ao tratamento clinico conservador.

Palavras-chave: Y de Roux, bypass gastrico, cirurgia metabdlica, diabetes tipo 2.

Apoio: Multivix.
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CONHECIMENTO DA TUBERCULOSE POR PROFESSORES DO ENSINO MEDIO, VITORIA-
ES.

Juliana Sartdrio Fornazier!, Carolina Honorato Araujo’, Esther Barbarioli Fantin Funddo', Hanna Misse Guidi', Maria
Alice Alvarenga Vieira', Poliana Carla Ferreira Barbosa’, Tania Mara Machado?.

1- Académicos de Medicina da Faculdade Brasileira-MULTIVIX

2 — Docente da Faculdade Brasileira-MULTIVIX

Apesar de ser uma das doencas infecciosas mais antiga, a tuberculose permanece como um dos principais
agravos a saude a ser enfrentado em ambito global. O conhecimento sobre a doenga é um fator relevante
na mediacdo dos processos de prevencgdo, diagndstico e tratamento da doenca. As formas de
comunicacao, bem como as estratégias utilizadas no repasse das informacdes, nem sempre atingem seus
objetivos e demonstram ineficacia na educacdo em salde e na sua contribuicdo para o controle da doenca.
No ambiente escolar os professores devem ter conhecimento dos sinais e sintomas gerais da tuberculose
para deteccdo precoce de supostos casos. Portanto, este estudo teve por objetivo caracterizar o
conhecimento dos professores de ensino médio sobre a tuberculose em escolas estaduais do Municipio
de Vitéria — ES. Como caminho metodolégico foi realizado um estudo do tipo descritivo quantitativo,
levantando-se dados por meio de questionarios, entregues a professores de trés diferentes escolas do
municipio e que lecionam no ensino médio da rede estadual. A amostra foi constituida por 102 professores
que concordaram em participar da pesquisa. Em andlise observou-se que 85,29% tinham o conhecimento
de que atuberculose é uma doenca infectocontagiosa e 97,06% responderam corretamente que a principal
forma de transmissao seria por tosse, espirro ou fala de individuo doente. Em relagdo ao que de inicio
deve ser feito, caso surgisse suspeita de um caso de TB, mais da metade dos professores (67,65%)
respondeu corretamente notificar os casos identificados. Avaliou-se como satisfatério o conhecimento dos
professores do ensino médio das trés escolas pesquisadas, entretanto é importante que os professores
se mantenham atualizados a respeito da tuberculose, para que haja orientacdo correta e visando a precoce
detecc¢do de suspeita dos casos.

Palavras-chave: tuberculose; conhecimento; docentes.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE LEITES UHT COMERCIALIZADOS EM VITORIA/ESPIRITO
SANTO

Breno Cardozo Guimaraes?; Karolline Venturinil; Marcela Segatto?

1.Académico de Farmacia na Faculdade Brasileira — Multivix Vitéria
2.Docente do colegiado de Farmécia Faculdade Brasileira — Multivix Vitéria

O leite é uma importante fonte alimentar, possuindo em sua composi¢ao nutrientes essenciais como calcio,
proteinas, vitaminas A, B1, B2 e varios outros minerais. Devido a seu alto valor nutricional, a ingestédo
regular de leite traz vérios beneficios a salde humana como contribuicAo no desenvolvimento e
manutencdo 6ssea e dos demais tecidos do corpo, além da reposicdo de varias vitaminas e minerais
indispenséaveis ao bom funcionamento geral do organismo. Por isso, médicos e nutricionistas recomendam
a ingestdo diaria de leite, sendo um dos principais alimentos para criancas. Este trabalho teve como o
objetivo analisar leites UHT de diferentes marcas comercializados no municipio de Vitéria no estado do
Espirito Santo, por meio de andlises fisico-quimicas, basicamente composi¢éo centesimal e pesquisa de
aditivos; e andlises organolépticas (cor, aspecto, aroma, consisténcia e sabor). Os resultados obtidos
durante os testes foram comparados com os valores de referéncia estabelecidos pelo Ministério da
Agricultura e Pecuaria e Abastecimento e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria descritos na
Instrugdo Normativa 62 de 2011. Para as trés marcas de leite avaliadas nenhum dos aditivos pesquisados
foi detectado e resultados satisfatérios foram obtidos em quase todos os testes fisico-quimicos. Ja nos
testes de determinacéo de glicidios redutores em lactose, determinacéo de acidez em &cido latico, residuo
mineral fixo e extrato seco total os valores encontrados ndo estavam de acordo com os valores de
referéncia da legislacdo. Alguns motivos para as altera¢gBes detectadas sao discutidos no texto.

Palavras-chave: leite; UHT; andlises fisico-quimicas; analise bromatolégica; analises organolépticas;
controle de qualidade.

Apoio: Multivix.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA A LOCALIZACAO DE POSTOS DE DESCARTE
DE RESIDUOS SOLIDOS NA CIDADE DE VITORIA

Gabriel Lopes de Abreu?, Andrielly Moutinho Knupp?

1 — Académico do curso de Engenharia Ambiental - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Engenharia Ambiental - Faculdade Multivix

O consumismo exacerbado de produtos pela sociedade afeta diretamente o meio ambiente, tanto na
obtencédo de matéria prima para a criacao e fabricagdo de bens de consumo, quanto na etapa de descarte
dos residuos gerados. Boa parcela dos residuos soélidos gerados é encaminhada para destinacgao final
(aterros sanitarios), ndo havendo significativas acdes para reutilizacdo ou reciclagem dos residuos. O
conhecimento de locais que viabilizem a possibilidade de um descarte consciente de residuos para um
destino que ndo seja um aterro sanitario, torna-se uma informacéao estratégica para a gestéo dos residuos
sélidos visando a reutilizacao/reciclagem, pois possibilita a ampliacdo da vida util dos aterros sanitarios,
bem como reduz o consumo de matérias-primas para fabricacdo de novos produtos. Portanto, o presente
trabalho teve como objetivo desenvolver uma ferramenta digital disponibilizada para smartphones, que
possibilita ao cidadéo e entidades (associacdes, cooperativas ou empresas de recicladores) a identificagdo
de locais para o descarte de residuos sélidos visando sua reutilizagdo ou reciclagem. Inicialmente foi
realizado o mapeamento dos Postos de Entrega Voluntéria (PEVS) de residuos cadastrados no site da
Prefeitura de Vitéria, para realizacdo do georreferenciamento no Google Maps. Apos a obten¢éo dos dados
foi utilizada a ferramenta online Thunkable para desenvolver o aplicativo. O Thunkable é um site que nos
permite criar aplicativos para smartphones de forma gratuita. O site nos possibilita criar aplicativos com
recursos e servicos fornecidos pela plataforma de forma simples. Foram mapeados e cadastrados 94 PEVs
no municipio de Vitéria, englobando assim 42 bairros da cidade. Em sua maioria, os pontos de coleta
cadastrados sdo de recebimento de residuos solidos domésticos, sendo papel, plastico, vidro e metal. Os
residuos depositados sdo destinados as associacBes de catadores de Vitéria, Associacdo de Catadores
de Materiais Reciclaveis da llha de Vitoria (AMARIV) e Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis
de Vitoria (ASCAMARE). Além dos pontos georeferenciados no aplicativo, ele tem informagdes sobre os
materiais que podem ou ndo serem destinados aos PEVs e outros servigos prestados pela prefeitura
visando a destina¢cdo adequada dos residuos.

Palavras-chave: Aplicativo; Descarte; PEVs; Residuos sélidos domésticos.

Apoio: Multivix
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DESENVOLVIMENTO DE METODOS DE OTIMIZAGAO APLICADOS AS REDES ELETRICAS
INTELIGENTES

Marcus Vinicius Da Silva Machado Bastos?; Mayke Cetto Thomazine®; Lhoran Gomes Claudiano?; Sérgio
Costa Almeida®; Breno Carreiro Nunes?; Elberto Vital do Carmo?; Kun Wook Moon?; Adan Lucio Pereira?

1 — Académicos do curso de Engenharia - Faculdade Multivix
2 — Docente dos Cursos de Engenharia- Faculdade Multivix

O consumo da energia elétrica no Brasil, em 2017, cresceu de uma forma significativa, depois de dois
anos de queda, se equiparando ao ano de 2014. Especificamente em relacdo ao setor industrial, este teve
crescimento de 1,1%, quando comparado ao ano anterior. Dessa forma, a expanséo do sistema no ano
de 2018, até o més de fevereiro, totalizou 996,8 MW de capacidade instalada de geracéo, 830 km de linhas
de transmissdo de Rede Bésica e conexdes de usinas e 3.321 MVA de transformacdo na Rede Basica.
Além dessa crescente demanda de energia, o fato de os combustiveis fosseis serem recursos limitados,
aliado ao impacto ambiental que proporcionam, fez com que varios paises explorassem fontes alternativas
de energia, promovendo mudancas significativas na estrutura do sistema elétrico. A eletricidade gerada
por meio da agdo do vento, dos raios do sol, de fontes geotérmicas e hidricas e da biomassa sdo exemplos
de fontes alternativas, também, por vezes, denominada energia verde ou de fontes renovaveis. Com a
utilizacé@o dessas fontes de energia, renovaveis ou ndo, nasceu o termo Geragéo Distribuida (GD) que tem
sido muito discutido no meio académico e no setor elétrico, uma vez que permite a construcdo de pequenas
fontes de geracéo de energia, as Microfontes (MF), independente da carga, 0 mais préximo possivel do
consumidor final, evitando assim, todos 0s custos e impactos inerentes a geracao centralizada. A utilizagédo
do conceito de geragéo distribuida, em conjunto, com as microfontes pode ser denominada de Microrredes
(MR). Nessas, os diversos geradores, cargas e dispositivos de armazenamento estdo agrupados, o que
os torna semelhantes a um Unico e controlavel ativo para o Sistema Elétrico de Poténcia (SEP). Isto
simplifica o processo de integragdo do grande nimero de dispositivos de energia renovavel. Impulsionado
por esses desafios, o conceito das Redes Elétricas Inteligentes (REI), do inglés Smart Grids, nasceu para
definir a evolugdo dessas redes combinando a infraestrutura de energia elétrica com as modernas
instalagbes de computacéo distribuida e redes de comunicagdo. Trata-se de uma colecdo de sistemas
interdependentes e complexos cujas principais fun¢des incluem, a entrega eficiente e confidvel de energia
elétrica, o corte de energia de pico e a integracdo dos recursos de energia renovavel. Atrelados a esse
novo paradigma de geragéo e consumo de energia, a introducéo das redes elétricas inteligentes apresenta
uma mudanca na forma de lidar como os sistemas de distribuicdo, o que representa um salto gigantesco
e, a0 mesmo tempo, um imenso desafio. Inserindo-se neste contexto, o presente trabalho realiza uma
andlise do planejamento dos sistemas de distribuicdo frente a utilizacdo das smart grids em situacfes de
contingéncia. Esse estudo se justifica por conta de que no ambiente das smart grids o planejamento se
torna uma ferramenta imprescindivel uma vez que permite administrar o envio de resposta a demanda e
recursos de energia aos clientes. Para isso, 0 estudo modela o problema de reconfiguragdo das redes de
energia como um problema de programacdo néo linear inteiro misto. Dessa forma, o presente trabalho
apresentou uma formulacéo diferenciada do problema de reconfiguracdo de Smart Grids e propbe a
criacdo de um método de otimizagdo baseado na meta-heuristica Greed Randomized Adaptative Search
Procedure (GRASP) que realiza a rejei¢cdo de cargas da rede quando a capacidade de geragéo for menor
do que a demanda do sistema. A metodologia proposta foi aplicada em trés redes definidas na literatura e
foram simulados cenérios de falhas com a finalidade de verificar os procedimentos de tomada de decisdo
do método proposto. Por fim, os resultados encontrados pela metodologia serviram como base para uma
andlise para determinar a criagdo de dois indicadores desempenho da reconfiguracdo das redes, o
Indicador de Velocidade (lv) e o Indicador de Qualidade (lpri). A partir dos resultados obtidos, verificou-se
0 bom desempenho do método ao encontrar um conjunto de solu¢des factiveis e de boa qualidade, dentro
de um numero de iteragdes preestabelecidas. Em paralelo, no Brasil existem outros projetos de cidades
inteligentes que permitem o desenvolvimento técnico de questdes importantes como a infraestrutura de
medicéo, gestdo da demanda de energia elétrica, desenvolvimento dos veiculos elétricos, tratamento de
deteccdo de falhas, isolamento, restauracéo de cargas e todos os beneficios adquiridos pela utilizacdo da
alocacéo inteligente dos recursos nas Smart Cities. E possivel encontrar o desenvolvimento de outras
cidades inteligentes nas cidades de Barueri - SP, Aparecida - SP, Parintins - AM, Curitiba - PR, Fortaleza-
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CE, Arquipélago de Fernando de Noronha - PE, Armacédo de Buzios - RJ e Sete Lagoas - MG. O projeto
em Sete lagoas estd em processo de desenvolvimento e no ambito das smart grids, a mesma ira contar
com 30 pontos de reconfiguragédo e/ou isolamento de cargas e/ou geradores de redes de energia. Como
trabalhos futuros espera-se comparar os estudos realizados com o desenvolvimento externo das redes
elétricas inteligentes.

Palavras-chave: Redes Elétricas Inteligentes, Gerac¢do distribuida, métodos de otimizacao.

Apoio: Multivix
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DIAGNOSTIQO E DIRETRIZES DO BAIRRO GOIABEIRAS E VIZINHANCAS - PEQUENAS
INTERVENCOES: TRANSFORMANDO LUGARES EM ESPACO DE AFETO

Mariana Cardoso Pereiral, Marcela Oliveira Souza?, Sabrinny Gramilich Rufino!, Andréa Curtiss Alvarenga?2

1 - Académicas do curso de Arquitetura e Urbanismo - Faculdade Multivix
2 - Docente do curso de Arquitetura e Urbanismo - Faculdade Multivix

O bairro de Goiabeiras, localizado na area continental do municipio, ao Norte da Baia de Vit6ria, originou-
se a partir da apropriacéo irregular de areas antes utilizadas por 6rgéos publicos para descarte de lixo.
Fato que permitiu a ocupagdo do local, intensificando o crescimento desordenado da cidade,
especificamente nesta regido. Com o significativo aumento populacional entre as décadas de 1980 a 1990,
principalmente nas areas periféricas da cidade, o poder publico passa a incorporar 0os novos bairros a
estrutura fisica do municipio, consequentemente houve a necessidade de politicas publicas voltadas para
o planejamento urbano dessas novas areas. Com a nova forma de conviver e buscando melhorias na
gualidade de vida, os moradores se adequam as atividades acessiveis, considerando a localizagédo do
bairro proximo a margens de rios e manguezais, desenvolve-se as fun¢bes de pescadores, peixeiros,
catadores de siri, entre outros. Tratando-se da regido de localizacdo do bairro Goiabeiras, destacam-se as
Paneleiras — grupo de moradores que utilizam barro para a fabricagdo de panelas. Hoje culturalmente
integrada aos patriménios do Estado, as Paneleiras de Goiabeiras ganharam reconhecimento a nivel
nacional. O processo de urbanizag&o buscou formar uma cidade com infraestrutura, saneamento basico e
servicos urbanos para a populagdo que a habita. A morfologia urbana, nos ajuda a compreender a
formacao, evolucdo e transformacéo dos elementos urbanos, nos permitindo uma compreensdo melhor
do lugar, através, por exemplo, do desenho urbano das ruas, mostrando a verdadeira historia da formacéo
do local. A compreensdo do espago urbano, que é resultado desse processo de urbanizacdo esta
interligada com a funcdo urbana e as estruturas sociais, através da busca por suas principais
potencialidades e fragilidades, além de observar a cultura ja inserida no local, seu histérico, suas
influéncias e saberes fazendo com que o estudo de um projeto tenha foco na comunidade e assim
proponha melhorias e leve maior conhecimento para ela. O objetivo principal deste artigo é realizar o
diagndstico do Bairro Mariz Ortiz, localizado em Vitéria — ES, apontando as potencialidades e fragilidades
do local para que assim possamos criar uma base de diretrizes, através do levantamento dos espacos
varios urbanos e areas subutilizadas, propondo futuras intervenc¢des que tragam melhorias ndo so para o
bairro como para seu entorno. O bairro Maria Ortiz consolidou-se em faixa de terra desocupada na beira
de um mangue no inicio dos anos 70 onde se localizava um grande lixdo conhecido como “lixado de
Goiabeiras”, com isso, sua primeira populagéo era formada por “catadores de lixo”, que utilizavam o lixao
para sobreviver em condigdes precéarias. Com o processo de urbanizagdo o bairro ganhou diviséo de lotes
consolidados na area do mangue e cidadaos que ainda habitavam locais de risco foram transferidos para
outra area. Ao visitar o local, pode-se perceber que o0 mesmo se encontra abandonado, faltando
infraestrutura e condi¢des que proporcionem vivéncia ao local. Foi visto um grande cenério de
desigualdade social e grande parte dos moradores se enquadram como sendo de baixa renda, o que
mostra que o prestigio trazido pelas atividades ali desenvolvidas ndo agrega grandes recursos
socioecondmicos para a prépria populagao, assim como demonstra também um abandono por parte dos
dirigentes publicos para melhorias na qualidade urbana. Considerando que o bairro possui grande
potencial turistico, visto que em sua area limitrofe com bairros adjacentes existe uma APA — Area de
Preservacdo Ambiental e manguezais, observou-se falta de valorizacdo para preservacdo desses
ambientes naturais. Salienta-se que o desenvolvimento de projetos voltados ndo somente para atrativos
externos como também projetos que sejam desfrutados pela populacéo local sdo tidos como melhorias da
qualidade de vida, pois no bairro de Maria Ortiz concentra-se uma alta densidade populacional e poucos
espacos publicos. A area, que antes era amplamente utilizada quando havia o cais para realizagédo de
passeios de escuna, sofre com o descaso e as precdrias condi¢des, sabendo que no local falta, inclusive,
calcamento nas ruas, principalmente nas areas proximas ao Rio Santa Maria. Durante a visita, pode-se
conversar com algumas criangas que brincavam no local, e, dentre suas atividades preferidas, a principal
era pescar no Rio ja abandonado. Entretanto, apesar de tantas fragilidades, nota-se que o Bairro Maria
Ortiz tem um potencial muito forte para crescimento, visto que os cones visuais, como a vista para o Ria
Santa Maria, podem ser grandes atrativos se bem explorados. Com isso, espera-se através deste artigo,
buscar diretrizes que proporcionem a revitalizacdo do local, utilizando nesta proposta de intervencéo
algumas ferramentas como a melhoria na infraestrutura urbana (calgamento, iluminag&o urbana, etc.),
estética, criagao de locais de permanéncia (gerando conforto e incentivo para que o publico fique no local)
e a retomada daquele comércio para o bairro. Além disso, como uma das propostas para intervencdes
ideais para o bairro, com base na morfologia urbana e perfil habitacional, supde-se a implantagdo de
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espaco voltado para horta comunitaria, projeto aplicado em diversas partes do Brasil e que vem obtendo
sucesso. Projetos como este pode contar com a participagdo de toda a comunidade na sua manutencdo
e preservacao, aliando a isso uma complementacéo alimentar sem custos elevados e a promoc¢éo da
salide e bem-estar social. Sabe-se que aumentando a qualidade de vida, melhoraremos a vivéncia na
cidade, atraindo mais pessoas e movimentando o bairro, tanto humana quanto financeiramente. Entende-
se que a convivéncia entre pessoas de diferentes realidades, o aumento da heterogeneidade, aumenta a
tolerancia, melhora a convivéncia e aumenta a seguranca. Além disso, sabe-se também que uma
intervencado nesta area se torna viavel primeiro porque € um local conhecido pelos habitantes da Regido
da Grande Vitéria, esta perto de uma populacdo muito grande de estudantes, além de possuir diferentes
opcdes de modais de transporte de acesso ao local, facilitando o uso publico. Tomando como referéncia
a melhoria e adequacao da mobilidade urbana da cidade juntamente com outros projetos ja existentes,
como o Bike Vitéria por exemplo, a utilizacdo da via a beira mar, em Goiabeiras, para implantacdo de
ciclovias incentivando a pratica de esportes e reducao do uso de transportes coletivos e individuais na
locomocao por entre a cidade, elevando a malha ciclo viaria e fazendo a conexdo com os 47km de
extensao de faixas de ciclovias ja existentes no municipio de Vitéria. Vale ressaltar que a maior parte dos
moradores néo usufrui de renda suficiente para obtencao de meio de transporte automotivo proprio, fazem
uso do sistema coletivo de transporte e alguns moradores ja utilizam as vias urbanas do bairro, onde
inexiste a indicacdo de ciclovia, como mobilidade. Com todas essas observacdes, acredita-se que as
aplicagcbes de projetos com equipamentos como 0s supracitados, entre outros, agregam valor social a
regido, preservagcdo do ambiente evitando a sua degradacdo, melhorias urbanas e na qualidade de vida
dos moradores, além de elevar o setor econémico a nivel da escala municipal, considerando que as buscas
individuais por investimentos comerciais no local por parte dos moradores de outras regibes aumentam,
gerando emprego e renda. Sendo assim, destaca-se a importancia dessa proposta de interven¢éo, numa
escala urbana, que abrangerda indiretamente toda a Regido Metropolitana da Grande Vitéria, trazendo
beneficios para toda a populagéo, revitalizando a cidade, tornando-a mais atrativa e proporcionando um
local com maior qualidade de vida, principalmente para os moradores do bairro Maria Ortiz. Em busca da
reducdo de fatores com desigualdade e incluséo social, projetos que preveem a participagéo coletiva da
comunidade existente tendem a reduzir a criminalidade, reverter o quadro de area vulneravel social e
economicamente, controlar a ocupacdo irregular de &reas ociosas e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Diagnostico urbano; Maria Ortiz; Revitalizag&o de areas.

Apoio: Multivix
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DOENCA DE MOYAMOYA: RELATO DE CASO

Renzo Stefenoni Finamore Simonit, Vinicius Santana Nunes?, Marcela Segatto?

1 — Académico do curso de Medicina - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Medicina - Faculdade Multivix

A Doenca de Moyamoya (DMM) é uma desordem cerebrovascular oclusiva caracterizada por estenose
progressiva das porcdes terminais das artérias carétidas internas e do tronco principal das artérias cerebral
anterior (ACA) e cerebral média (ACM), associada a uma formacao de uma rede vascular anormal na base
do cranio (vasos de Moyamoya). A etiologia ainda é desconhecida, mas estudos recentes identificaram
importante suscetibilidade genética, sobretudo em populacdes do leste asiatico, além de fatores
ambientais terem sido implicados no desenvolvimento da doenca incluindo infec¢Bes e respostas imunes
aberrantes. Existem dois picos de incidéncia, o primeiro por volta dos 10 anos de idade e o segundo entre
30 e 40 anos. Quando se analisa as manifestagdes clinicas, nota-se que sintomas isquemicos sdo mais
comuns em criangas, enquanto em adultos, hemorragias intracranianas representam a apresentacdo
clinica mais frequente. Ademais, comprometimento cognitivo, crises epilépticas e distlrbios de movimento
também s&o manifestacdo comuns. A angiografia cerebral € o método diagndstico de escolha.
Angiorressonécia e angiotomografia de cranio sdo métodos alternativos ndo invasivos. Como a doenca
ainda ndo possui uma etiologia bem definida, os tratamentos séo todos sintomaticos, tanto clinicos, quanto
cirdrgicos. Este estudo teve por objetivo relatar um caso de uma adulta capixaba, sexo feminino,
caucasiana, sem descendéncia oriental e com diagnostico de DMM, que aparentemente € um dos poucos
ocorridos no estado do Espirito Santo, ja que, apds uma extensa revisao de literatura, foram encontrados
poucos relatos dessa doenga no Brasil e apenas um no Estado. Apds uma extensa reviséo da literatura,
foi realizada uma entrevista com a paciente, coletamos dados dos exames, foi relatado como o caso se
iniciou e se procedeu, sendo abordado o método diagndstico e tratamento de escolha. Além disso, foi
discorrido sobre a epidemiologia, prevaléncia e incidéncia, possiveis etiologias, manifestacdes,
diagndstico e possiveis tratamentos da DMM, situando o leitor a respeito da enfermidade.

Palavras-chave: Doenca de Moyamoya, diagndstico, tratamento farmacolégico.
Apoio: Multivix
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EFEITO DO NAFTALENO NO CRESCIMENTO DO CAFEEIRO E POSSIBILIDADES NO
COMBATE DA ROSELINIOSE

Cris Paula dos Santos Silval, Mariana Carrara de Oliveiral. Caio Simao de Lima?2

1 - Académico do curso de Engenharia Ambiental da Faculdade Brasileira Multivix - Vitoria.

2 - Mestre em Biologia. Docente da Faculdade Brasileira Multivix - Vitoria ultivix

Novos métodos alternativos e de baixo custo para o manejo de pragas e doencas na agricultura vem
sendo valorizados nos grandes cultivos, dentre estes, encontra-se a producéo de café, de grande destaque
no cenario nacional. Uma das doencas prejudiciais ao cafeeiro, a Roseliniose, é causada por um fungo do
género Rosellinia spp., sendo considerada uma doenca de manejo e controle custoso. O presente estudo,
representa contribuicdo para um possivel tratamento utilizando naftaleno, um hidrocarboneto aromatico
policiclico conhecido popularmente como naftalina. Com a obtencao e tratamento dos dados, pretendeu-
se analisar a viabilidade da utilizacdo deste em lavouras, diminuindo assim os gastos no manejo de
cafeeiros acometidos pela doenca em questdo. Ao longo da investigacdo foi aplicada metodologia
preliminar, na qual foram analisadas formas quantitativas e qualitativas de analise sobre: a) o naftaleno
utilizado no cultivo de mudas de café conilon e seu possivel beneficio fitossanitario e b) o efeito do
naftaleno em diferentes concentragbes aplicados no fungo em meio de cultura microbiolégica. Os
resultados obtidos mostraram que ocorreu reducdo no crescimento do fungo em meio microbioldgico, no
entanto a efetividade do naftaleno foi inconclusiva, e, sob o aspecto do crescimento, as mudas se
mantiveram estaveis de acordo com o teste de Tukey. Os resultados obtidos deixam espaco para maiores
possibilidades de estudo sobre o tema.

Palavras-chave: naftaleno, roseliniose, tratamento, cafeeiro.

Apoio: Multivix
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ESTRATIFICACAO INVASIVA DOS PACIENTES COM BLOQUEIO ATRIOVENTRICULAR
TOTAL

Kénia Janaina Calil Jorge De Lima?, Lara Rodrigues Ferreira Bragal, Lucas PiovezanTardin Rodrigues?,
Luciana Caetano Nogueira Dias?, Marcella Lima Seibert!, Nathalia Campos Ferreiral, Rayanne Quézia
Oliveira Pinheiro?, Solayne Silva Alves?, Vinicius Santana Nunes?, Diogo Oliveira Barreto?

1 — Académicas do curso de Medicina - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Medicina - Faculdade Multivix
3 — Cardiologista do Hospital Evangélico de Vila Velha

Bloqueios atrioventriculares (BAVs) fazem parte de um conjunto de altera¢gbes da conducdo do impulso
elétrico cardiaco e podem ser detectados pelo eletrocardiograma (ECG). Existem 3 graus de BAV; no
terceiro grau (BAV total) ocorre um ritmo em que néo existe correlacao entre a atividade elétrica atrial e a
ventricular. Foram identificadas varias causas de BAV total (BAVT) no adulto, como doenca coronaria,
intoxicacdo por drogas, dentre outras. Além disso, foi comprovada alta incidéncia dos BAVs nas idades
mais avancadas. O beneficio de se obter tal diagndstico por este método, com a provavel prevencédo de
um BAVT deve ser contrabalanceado com os graves fatores de risco que envolvem esse grupo etario.
Portanto, constatou-se ser de fundamental importancia averiguar a real necessidade de realizar a
estratificacdo invasiva em pacientes com BAVT. O presente trabalho possui como objetivos investigar a
priorizacdo do cateterismo cardiaco (CATE) ao invés da implantacao direta do marca-passo cardiaco em
pacientes com BAVT sem sintomas clinicos, hemodinamicos e fatores de riscos consideraveis; estudar a
correlacdo entre doenca isquémica e BAVT em casos de artéria coronaria direita em prontuarios
eletrdnicos; identificar a correlacdo entre bradiarritmias e isquemias e a real necessidade da realizacao do
CATE; reconhecer os fatores de risco mais relevantes para doencas isquémicas nos pacientes da amostra.
O estudo é transversal retrospectivo e sera realizado em prontuarios eletrénicos de, aproximadamente,
200 pacientes em um periodo de 2 anos, tendo como cenario o Hospital Evangélico de Vila Velha,
possuindo como populacao os pacientes cardiopatas internados por BAVT neste hospital. De acordo com
os resultados parciais, foram observados 200 pacientes com BAVT, sendo que 37,5% foram submetidos
ao CATE e desses, 69,3% resultaram em CATE sem lesédo que justificasse o procedimento. Desse modo
os dados obtidos condizem com o esperado. Eles estdo sendo reavaliados e aprimorados, de modo que
serd possivel tracar o perfil epidemiolégico do paciente podendo chegar a outras conclusdes.

Palavras-chave: Marcapasso artificial; bloqueio atrioventricular; cardiologia.

Apoio: Multivix, Hospital Evangélico de Vila Velha.
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ESTUDO DOS MECANISMOS TECNICOS E REGULATORIOS PARA PROMOGCAO DAS
REDES INTELIGENTES DE ENERGIA

Sthevenn Cabral Faria® Bruno Costa Setto!; Ludymylla Dias Gusmao?!; Wendel Paradela Fernandes?;
Dalton Luiz Carvalho dos Santos?!; Walace da Silva pimenta de Castro!; Weliton Marques Ribeiro dos
Santos?; Thales Matias Sperandio Cot!; Adan Lucio Pereira?

1 — Académicos do curso de Engenharia - Faculdade Multivix
2 — Docente dos Cursos de Engenharia- Faculdade Multivix

Para atender a demanda de energia elétrica cada vez mais expressiva, as redes de energia elétrica
tradicionais tém sido gradualmente modificadas pela instala¢do de diversos geradores de pequena escala
proximos aos consumidores. Com a utilizacdo dessas fontes de energia, renovaveis ou nao, nasceu o
termo Geracao Distribuida (GD) que tem sido muito discutido no meio académico e no setor elétrico, uma
vez que permite a construcdo de pequenas fontes de geracdo de energia, as Microfontes (MF),
independente da carga, o mais proximo possivel do consumidor final, evitando assim, todos os custos e
impactos inerentes a geracdo centralizada. Impulsionado por esses desafios, o conceito das Redes
Elétricas Inteligentes (REl), do inglés Smart Grids, nasceu para definir a evolugdo dessas redes combinando
a infraestrutura de energia elétrica com as modernas instalagcdes de computacdo distribuida e redes de
comunicacdo. Trata-se de uma colecdo de sistemas interdependentes e complexos cujas principais
fungdes incluem, a entrega eficiente e confidvel de energia elétrica, o corte de energia de pico e a
integracao dos recursos de energia renovavel. Entretanto, com o objetivo de criar condi¢Ges favordveis a
utilizacdo da GD, se faz necessario a utilizacdo de mecanismos de incentivo para a promocao das fontes
renovaveis. Cada mecanismo de regulacdo ou incentivo pode reduzir uma ou mais barreiras que impedem
o desenvolvimento do uso das fontes renovdveis como, barreiras técnicas, econémicas ou regulatérias.
Esses mecanismos podem ser classificados de acordo com diferentes critérios, por exemplo, se eles
interferem na demanda ou na producdo ou se subsidiam aumento na capacidade ou geracdo de energia.
Atrelada a esse novo paradigma de geracdo de energia, a ANEEL estabeleceu por meio da Resolucdo
Normativa n2 482 (RN482), de 17 de abril de 2012, as condi¢Ges gerais para o acesso da geragdo
distribuida aos sistemas de energia elétrica, além de inserir o Sistema de Compensag¢do de Energia
Elétrica, permitindo que o consumidor instale pequenos geradores (tais como painéis solares
fotovoltaicos e microturbinas edlicas, entre outros) em sua unidade consumidora com objetivo de reduzir
o valor da sua fatura de energia elétrica. A alteragao realizada, em outubro de 2015, na RN482 reclassifica
a geracdo distribuida como: microgeracdo e minigeracdo. A microgeracdao é caracterizada por uma
poténcia instalada menor ou igual a 75 KW. J4 a minigeracdo é caracterizada por uma poténcia instalada
superior a 75 KW e menor ou igual a 5 MW. Inserindo-se neste contexto, o presente trabalho insere-se
em um conjunto de pesquisas acerca dos principais mecanismos de promogao as Smart grids e a utilizagdo
da GD, como o Sistema de Leildo (Tender System), o Sistema de Quotas (Quota System) e o Feed-in, entre
outros. O sucesso destes mecanismos pode ser avaliado em termos dos resultados obtidos no aumento
da participacdo dessas fontes no consumo final de eletricidade ao longo de um determinado periodo,
variando de acordo com o contexto histdrico de cada pais, as condi¢cBes geograficas, econdmicas e
culturais. Assim, o objetivo deste trabalho consiste no estudo desses mecanismos aplicados a promogao
de fontes alternativas de energia que consequentemente permitem o avango das redes inteligentes. A
anadlise da regulacdo e dos mecanismos de incentivo as fontes renovaveis de energia em um ambiente de
redes inteligentes é fundamentada por meio do estudo da implantagdo dos mecanismos em paises como
a Itdlia, Reino Unido e Alemanha. Tal estudo indica que ao analisar o panorama europeu pode-se perceber
que “Feed-in” é o instrumento eficaz que possui a vantagem de garantir a seguranc¢a do investimento no
setor permitindo o ajuste do valor do “preco premium” ao longo do tempo, fato que propicia o
desenvolvimento de tecnologias no médio e no longo prazo. Essa avaliagdao dos mecanismos, no trabalho,
é finalizada com uma discussdo sobre as perspectivas futuras para o caso brasileiro. Os resultados do
estudo indicam que, no Brasil, o sistema Feed-in Tariff atrelado ao atual sistema brasileiro Net Metering
poderia servir como base politica para o pais responder a essa nova tendéncia do setor elétrico mundial.
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Adicionalmente, o trabalho deixa como contribuicdo um levantamento das principais barreiras
(econdémicas, técnicas, ambientais, regulatérias, administrativas e politicas) que impedem o
desenvolvimento continuo desse novo paradigma de geracao, transmissao e distribuicdo de energia
elétrica.

Palavras-chave: Redes Elétricas Inteligentes, Geracdo distribuida, incentivos.

Apoio: Multivix
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HORTAS URBANAS E ALIMENTAGAO SAUDAVEL: AVALIAGAO NUTRICIONAL E
INTERVENGAO PARA PROMOGAO DA SAUDE NO MUNICIPIO DE VITORIA

Roberta Beatriz Apuleo?, Patricia Maria Roshner?, Patricia Moraes Ferreira Nunes?

1 — Académicas do curso de Enfermagem - Faculdade Multivix
2 — Docente do curso de Nutricdo - Faculdade Multivix

O consumo de plantas medicinais como medicina alternativa € um costume milenar, contudo a introdugéo
de fitoterapicos ainda é nova neste contexto, embora, venha sendo cada vez mais encorajado a sua
prescricdo pelo SUS. A OMS entao, considerando a cultura, biodiversidade presentes no solo brasileiro, e
todo o enredo que contorna a fitoterapia, lancou a Politica Nacional de Plantas Medicinal e Fitoterapico,
que hoje norteia o consumo de fitoterapicos e plantas medicinais a populacdo. Este estudo teve como
objetivo analisar o consumo de fitoterapicos e de plantas medicinais pelos usuarios da Horta Comunitaria
localizada na Unidade Basica de Saude de Andorinhas no municipio de Vitéria/ ES. Como caminho
metodoldgico foi realizado um estudo transversal do tipo descritivo, exploratério, de abordagem quali-
guantitativa. A amostra foi composta por usuarios que estiveram presentes na Horta Comunitaria na
unidade de referéncia, utilizando como instrumento para a coleta de dados um questiondrio
semiestruturado que abordou a tematica proposta. Apds a obtencdo dos resultados foi realizado a
transcricdo dos mesmos. Em analise observou-se que 100% das entrevistadas eram do sexo feminino. A
faixa etaria das mulheres era de 37 a 90 anos, tendo a média de 61-80 anos. Raca/cor de pele com
predominancia preta e escolaridade do analfabetismo ao 3° grau completo. A maioria das mulheres (52%)
encontrava-se ativa profissionalmente e conviviam com um companheiro no momento da coleta de dados.
52% das mulheres encontravam-se na linha da obesidade a Avaliacdo de Estado Nutricional. Das
comorbidades relatadas pelas mulheres, 72% possuiam Hipertensdo Arterial Sistémica; 68% Colesterol
ou Triglicérides elevado e 44% Diabetes Mellitus. Entre as mulheres entrevistadas, 84% faziam uso de
Plantas Medicinais como Erva-cidreira 60,9%, seguido de Guaco 26,1%, Camomila 21,7% e Erva-doce
21,7%. Entretanto, 56,52% ndo consumiam as Plantas Medicinais oriundas da Horta Comunitéria da
referida Unidade de Saude. 15,38% informou comprar/ ganhar/ ou consumir diretamente de uma Horta
Domiciliar as Plantas Medicinais utilizadas. Quanto as finalidades a qual as mulheres faziam uso das
Plantas Medicinais relatadas, 27,7% relataram consumir em forma de ché para relaxar. Na sequéncia,
17,4% em forma de cha para dormir e 13% por gosto pessoal. Quanto ao responsével pela indicacdo do
uso 39,13% consomem sob orientacdo de um Profissional de Salde do SUS. Em relacdo ao uso de
Fitoterapicos, apenas 20% relatou fazer uso de algum tipo, dentre estes, 50% afirma utilizar Extrato de
Propolis; 33,33% Arnica e 16,67% Xarope de Guaco. 50% informou consumir sob orientacdo de um
Profissional de Saude do SUS e adquirir por meio de farmacias particulares. Em relagéo a finalidade a qual
as mulheres faziam uso dos Fitoterapicos, a maioria (50%) consome como forma de combater a Gripe.
Podemos entender com a transcri¢éo dos resultados, que por mais que o acesso a Horta Comunitaria seja
aberto a todo publico, somente mulheres frequentam o espaco, entretanto, a grande maioria ndo consome
as Plantas e Fitoterapicos oriundos da Horta Comunitaria, optando por compra-los ou plantar diretamente
em uma Horta Domiciliar prépria. Observa-se também, o trabalho ativo do Profissional de Sadde do SUS
diretamente na orientacdo do uso das Plantas Medicinais e Fitoterapicos, sendo a Erva-Cidreira a Planta
Medicinal mais consumida pelos usuéarios e o Extrato de Propolis como Fitoterapico mais utilizado.
Contudo, uma baixa ades&@o ao uso de Fitoterapicos também foi observada, uma vez que, 72% afirmou
nao utilizar. Quanto ao Estado Nutricional, a alta taxa de Obesidade é alarmante, fazendo-se necessario
um trabalho de acdo em prol da promocéo da saude e melhores condi¢ges de alimentacdo, de maneira
mais natural, utilizando produtos oriundos da Horta Comunitaria, promovendo assim, a melhor utilizagao
dos recursos advindos da Horta Comunitaria a populacgéo local.

Palavras-chave: Hortas urbanas; Avaliagdo Nutricional; Promocdo da Saude.

Apoio: Multivix
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NIVEL DE IMPORTANCIA DA FAMILIA PARA O BEM ESTAR DO PACIENTE ONCOLOGICO,
SOB A PERSPECTIVA DO PACIENTE.

Arantes, E.; Bergami, A.C.; Gobeti, L.; Paiva, J.; Peruchi, M.; Pretti, G. Marcela Segatto do Carmo
Académicas do curso de Medicina — Faculdade Multivix

O cancer € uma doenga invasiva que modifica como um todo o estado emocional e fisico do
acometido. A noticia do diagndstico de cancer e todo o tratamento até o desfecho é um periodo impactante
para o paciente e sua familia. Nesse contexto, segundo o INCA (2006) “O apoio emocional e os cuidados
com cancer, séo fatores essenciais para sua recupera¢éo. Durante o tratamento, 0 que 0s pacientes mais
precisam é de solidariedade”. Como caminho metodoldgico foi realizada uma pesquisa descritiva,
transversal, utilizando o método investigacdo agéo participagdo (IAP), desenvolvida no setor de oncologia
do Hospital Evangélico de Vila Velha e no setor de oncologia do Vitéria Apart Hospital. Os dados foram
obtidos por meio de um questionario com perguntas avaliativas e discursivas em que anonimamente o
paciente sobre tratamento oncolégico, que estava dentro do intervalo de 20 a 70 anos e era alfabetizado
respondeu utilizando uma escala, selecionando uma das alternativas apresentadas e discursando sobre.
Até o momento atual foram colhidos 33 questionarios. O objetivo desse trabalho é compreender o nivel de
importancia da familia para o bem-estar do paciente oncolégico, na perspectiva do paciente. Entretanto,
devido ao atraso no decorrer da pesquisa, as coletas dos dados terminaram a pouco tempo e, por isso,
ainda ndo foram feitas as analises dos dados nem as interpretag@es. Com isso, o trabalho ainda precisa
de mais um periodo de tempo para que as conclusdes possam ser feitas e, dessa forma, o objetivo do

trabalho possa ser alcangado.
Palavras-chaves: Importancia; Familia; Paciente; Bem-estar; Cancer

Apoio: Multivix
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PERFIL EFfIDEMIOLOGICO E CUSTOS HOSPITALARES DOS  ACIDENTES
AUTOMOBILISTICOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE TRAUMA DO SUS NO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Maria Ingrid Barbosa Passamanit, Eric Teixeira Gaigher?

1- Académica do curso de Medicina — Faculdade Brasileira
2- Docente do curso de Medicina - Faculdade Brasileira
O custo dos acidentes automobilisticos e o perfil epidemiolégico dos acidentados tém implicag6es diretas
com a formulagdo das politicas de mobilidade urbana. A questéo relacionada ao titulo apresentado
abrange o custo do acidente automobilistico frente & Politica Publica de Mobilidade Urbana onde o
transporte coletivo, em suas diversas apresenta¢des, rodoviario, aquaviario ou ferroviario com suas
caracteristicas limitantes ndo atende a necessidade do “todo”, criando uma problematica para a saude
publica. Na atualidade, observa-se um crescimento na quantidade de motocicletas nas ruas, associado ao
seu uso como instrumento de trabalho e satisfacdo das necessidades sociais contemporaneas. As vendas
internas de motocicletas passaram a crescer exponencialmente de 123 mil unidades, em 1990, para quase
1 milhdo, em 2004. O baixo custo da motocicleta, tanto na aquisicdo quanto na manutencao, as facilidades
de estacionamento, a rapidez e a facilidade de circulacédo tém levado a sua grande procura. No entanto,
isso tem incidido num grande aumento do indice de acidentes que envolvem motociclistas. A morte,
quando ocorre em idade de maiores criatividade e produtividade, também afeta o coletivo em detrimento
dos investimentos realizados para a formagéo e potencial econdmico e intelectual perdidos. Um estudo
realizado em 2015 pelo Instituto de Pesquisa Economia Aplicada (IPEA) estimou que um acidente fatal em
rodovia federal custa para a sociedade mais de R$ 600.000. A OMS estima que em 2020 o numero de
Obitos por acidente no transito alcance 2,3 milhdes, sendo a sexta causa de morte no mundo. Na América
Latina a previsdo € que aumente para 180 mil em 2020, ou seja, uma elevagcédo de 48%. Estimativas
apontam uma crescente tendéncia desse percentual que tende a aumentar em 40% até 2030, caso ndo
sejam implementadas medidas preventivas. A mortalidade por acidente automobilistico € um sério
problema de salde publica e tao relevante quanto a problematica causada aos feridos por esses acidentes.
Os acidentes determinam uma gama de prejuizos individuais e para a sociedade, decorrentes das
sequelas temporarias ou permanentes, invalidez, perda de dias de trabalho, elevados custos para os
servigos de salde e gastos com indenizagdes. O presente estudo analisou os acidentes automobilisticos
triados pelo Hospital Estadual Jayme dos Santos Neves (HEJSN) no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2016, sendo revisado 2077 prontudrios. Foi observado que mais da metade dos acidentes
ocorridos, acometem motocicletas, tendo 1181 casos de acidentes motociclisticos em um total de 2067,
seguidos por acidentes de bicicleta 349 casos, e em terceiro lugar se encontra os acidentes de carro com
281 casos. Pedestres em 140 casos, 6nibus 24, caminhdo 17 e outros 3. Os acidentes motociclisticos
apresentam maior risco ao ser comparado a outros meios de transporte, pelo expressivo nimero de
adultos jovens envolvidos e pela condi¢éo social vulneravel, ocasionando elevado custo para o Estado,
para as familias e danos sociais. O HEJSN atende principalmente a populacdo da Regiao Metropolitana
da Grande Vitéria, com cerca de 1.884.096 habitantes. A cidade que lidera o nUmero de acometidos em
acidentes de transito triados pelo HEJSN é a Serra com 1683 atendimentos, seguida de Vitéria com 84,
Cariacica com 77, Funddo com 35 e Vila Velha com 35 atendimentos. Houve quantidade consideravel de
pacientes triados procedentes de Aracruz (22), Santa Teresa (24), Viana (19) e Santa Maria de Jetiba (13).
O sexo mais acometido € o masculino com 72,9% dos casos sendo mais prevalente em acidente de moto,
caminhdo, bicicleta, pedestres. Acidentes com mulheres apenas € mais comum quando o meio de
transporte € o 6nibus, com 83,3% dos casos dos acidentes de 6nibus. Acidentes de carro possuem
incidéncias semelhantes em ambos os sexos, 49% s&@o mulheres e 51% s&o homens. 80,2% dos casos
de acidentes motociclisticos acometem homens. Os individuos solteiros s&o a maioria acometida em
acidentes, correspondendo a 73,9% dos atendimentos, enquanto a populacdo brasileira apresenta 48,1%
de solteiros. Os casados correspondem a 20,6% dos acidentados, os divorciados a 2,61% e os vilvos a
0,82%. A ragca mais comum de acidentes automobilisticos é a parda com 63,7%, seguida da branca com
19,3%, preta com 8,6%, amarela com 1,2% e sem informacéo 7,12%. Sabendo que a populagéo do Espirito
Santo possui 48,6% de pardos, 42,2% de brancos e 8,4% de negros, observa-se a prevaléncia aumentada
de acidentados pardos. A libacéo alcoolica esteve presente em 166 casos e 0 uso de drogas ilicitas em 12
casos, sendo que 88,5% dos casos de ingesta de alcool e 100% dos abusos de drogas ilicitas sdo homens.
Dos pacientes que ingeriram alcool 60 estavam em bicicleta, 65 em motocicleta, 20 em carro, 16 eram
pedestres, 1 em caminhao e 4 sem relato, totalizando 166 casos. Dos que fizeram uso de drogas ilicitas:
7 motociclistas, 3 pedestres e 2 ciclistas. O atendimento pré-hospitalar de 26,5% foram pelo SAMU, 12,0%
pelos servigos de remogéao, 9,7% pelos bombeiros, 2,46% foram referenciados por servigos secundarios
de saude, 0,677% por viatura de policia, 29,6% n&o obtiveram atendimento pré-hospitalar e foram ao
hospital por meios proprios e 18,6% nao relataram em prontuério. O uso de colar cervical esteve presente
em 42,1% dos casos, a auséncia do colar cervical foi observada em 26,2% dos casos e em 31,6% dos
casos nao houve registro em prontuario. O uso de prancha rigida foi observado em 40,7% dos casos, em
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24,8% dos casos nao foi utilizada, e em 34,3% n&o houve registro em prontudrio sobre a respectiva
informacdo. O mecanismo de trauma de 37,5% dos casos foi queda, seguida de carro x moto com 18,1%,
5% carro x carro, 4% carro x bicicleta, 3,2% de moto x moto, 2,66% de moto x bicicleta, 2% de carro x
anteparo fixo, 1,6% de moto x anteparo fixo, 13,7 foram classificados como outros mecanismos de trauma
e em 7,4% n&o houve registro do mecanismo. O uso de capacete em ciclistas foi observado em 6 e nédo
foi utilizado em 21, 322 n&o tiveram relato em prontuario. Dos motociclistas, 37,5% fizeram uso de
capacete, 4,44% admitiam ndo estar utilizando o capacete e em 58% dos prontudrios dos motociclistas
nao estava presente registro sobre a variavel. Conclui-se que as variaveis analisadas mais prevalentes
sdo sexo masculino, raca parda, procedéncia da Serra, e estado civil solteiro, podendo esses dados
constituirem as variaveis de risco para o acidente automobilistico.

Palavras-chave: Acidente autobilistico, gestao hospitalar, perfil epidemioldgico.
Apoio: Multivix

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), Caderno Especial de Pesquisa e Extensé&o, 2018



37

PREVALENCIA DA DOENCA NEGLIGENCIADA TRACOMA E REDUZIDA APOS CAMPANHA
DE SAUDE ENTRE ESCOLARES DO ESPIRITO SANTO.

Déborah Dellabianca Bento!, Amanda Cavalcante Lozer!, Carolynne Ferreira Machado?, Ingred Vieira
Barcelos Thuler?, Carolina Marcia Jadijisky Tonani!, Mariana Pessbda Zucchi', Adenilton Pedro Cruzeiro?,
Renata Vicente da Penha?, Karine Lourenzone de Ara(jo Dasilio!, Marcela Segatto do Carmo?! e Vinicius
Santana Nunes?® 3 #,

1- Departamento de Medicina, Faculdade Brasileira Multivix, Vitéria, ES, Brasil.
2- Nucleo Especial de Vigilancia Epidemioldgica, Secretaria de Estado da Salde, Vitéria, ES, Brasil.
3- Centro de Ensino e Aperfeicoamento em Pesquisa, Hospital Evangélico de Vila Velha, Associacao

Evangélica Beneficente Espirito-Santense, Vila Velha, ES, Brasil.

Tracoma é uma doenca negligenciada originada por uma infec¢do através da bactéria Chlamydia
trachomatis. Essa doenca é a principal causa infecciosa de cegueira a nivel mundial e compde o grupo de
doengas relacionadas a pobreza, com incidéncia significativa no Espirito Santo. No Estado, a Secretaria
Estadual de Salde em conjunto com o Ministério da Saude, realizou um projeto relacionado a formacgao
em servi¢o da saude, com uma proposta para atuar em tracoma, envolvendo a participacéo de estudantes
de graduacgdo Medicina e Enfermagem. O objetivo do trabalho foi mostrar a influéncia de uma Campanha
de Saude na reducdo da prevaléncia da doenca infecciosa negligenciada Tracoma, em municipios do
interior do Estado do Espirito Santo. Apds aprovacdo do Comité de ética, foi efetuado um estudo
epidemiolégico que teve como base 0s inquéritos realizados nas escolas publicas do estado nos anos
2012 e 2016. Os resultados do trabalho demostraram a prevaléncia do tracoma, nos citados anos, nos
municipios de Pinheiros, Itapemirim, Santa Leopoldina, Mucurici, Montanha, Brejetuba, Ponto Belo e
Marechal Floriano do estado do Espirito Santo. Dentre os estudantes examinados, o total de 12.979 em
2012, foi observado uma prevaléncia de 16%. E no ano de 2016, constatou-se a reducdo do namero de
casos positivos e uma baixa prevaléncia de 2%, entre 7.618 escolares examinados. Contudo, esses dados
demonstram uma diminuicdo na prevaléncia da doenc¢a ap6s campanha de saude nessas cidades, a partir
de casos relatados pelo programa da Secretaria de Saude, voltado para detectar e tratar essas infecgoes,
gue permitiram treinamento eficiente em servico, o que € uma influéncia adicional para a erradicacéo do

Tracoma como causa da cegueira no Espirito Santo.

Palavras-chave: Doenca negligenciada; Tracoma; Educacdo em Saude; Prevencao e controle.

Apoio: Multivix.
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